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WYDZIAL PPT /STUDIUM..................

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu w jezyku polskim BIOMECHANIKA SPORTU
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim SPORT BIOMECHANICS
Kierunek studiéw (jesli dotyczy): INZYNIERIA BIOMEDYCZNA
Specjalnosé (jesli dotyczy): BIOMECHANIKA INZYNIERSKA

Poziom i forma studiéw: | /-H stopien / jednolitestudia-magisterskie*, stacjonarna /
Rodzaj przedmiotu: ebewiazkewy / wybieralny / ogélneuczelniany *

Kod przedmiotu MDMO010142W

Grupa kursow FAK / NIE*

Wyktad | Cwiczenia | Laboratorium Projekt Seminarium

Liczba godzin zajec¢

zorganizowanych w Uczelni 15

(Z2ZV)

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 30

(CNPS)

Forma zaliczenia Egzamin{ | Egzamin/ Egzamin / Egzamin / Egzamin /
zaliczenie | zaliczenie na | zaliczenie na zaliczenie na | zaliczenie na
na ocen¢* | ocene™ oceng™ ocenc™ ocenc™

Dla grupy kurséw zaznaczy¢
kurs koncowy (X)

Liczba punktow ECTS 2

w tym liczba punktéw
odpowiadajaca zajgciom
o0 charakterze praktycznym (P)

w tym liczba punktow ECTS
odpowiadajaca zajgciom 1
wymagajacym bezposredniego
kontaktu (BK)

*niepotrzebne skresli¢

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

1. Zaliczony kurs: Biomechanika inzynierska MDMO000156W

\

CELE PRZEDMIOTU
C1 Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy i funkcji uktadu migsniowego jako
elementu czynnego uktadu ruchu cztowieka.
C2. Uzyskanie wiedzy na temat opisu ciata cztowieka w uktadzie statycznym i dynamicznym.




PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z zakresu wiedzy:
PEK_WO01 Ma uporzadkowang wiedze z zakresu podstaw dzialania uktadu migsniowego jako
elementu czynnego struktury nosnej czlowieka.
PEK_WO02 Posiada wiedze¢ na temat kinematyki, dynamiki i procesow koordynacji ruchow ciata
cztowieka w tym opisu lokomocji.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢¢ - wyklad Liczba godzin

Wy1 | Wprowadzenie do biomechaniki sportu.

Wy2 | Uklad kostny jako struktura no$na cztowieka.

Wy3 |Budowa i fizjologia mig$ni, migsien jako napedy.

Wy4 | Kinematyka potaczen stawowych.

Charakterystyki bezwtadno$ciowe ciata cztowieka, srodek cigzkosci
czesci ciata czlowieka i metody jego wyznaczania.

Wy6 |Roéwnowaga ciata u czlowieka.

Wy7 | Lokomocja cztowieka podczas chodu fizjologicznego i patologicznego.

RPININ| N (INDNDNIDNIDN

Wy8 | Kolokwium

[EY
a1

Suma godzin

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1. Wyktad multimedialny.

OCENA OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Oceny (F — formujgca Numer efektu Sposob oceny osiagnigcia efektu uczenia si¢
(w trakcie semestru), P | uczenia si¢
— podsumowujaca (na
koniec semestru)

F1 PEK_ W01 Kolokwium
PEK W02

P=F1
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