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KOMUNIKAT NR 5/2021 ZESPOLU DS. SARS-CoV-2
z dnia 28.09.2021r.

OKRESLAJACY WYTYCZNE DLA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA
POLITECHNICE WROCLAWSKIEJ W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19

W celu ustalenia dopuszczalnej liczby o0s6b na sali nalezy stosowaé przelicznik
wynoszacy 10 m? na 1 osobe.
Okreslajac dopuszczalng liczbe 0s6b jednoczesnie korzystajacych z szatni nalezy przyjac
przelicznik wynoszacy 2,5 m? wolnej powierzchni na 1 osobe.
W pomieszczeniu, w ktorym odbywajg si¢ zajecia, nie powinny przebywacé osoby inne
niz studenci 1 pracownicy prowadzacy zajecia.
W trakcie zaje¢ nalezy zachowac dystans spoteczny (min. 1,5 m) od studentow i
wspoOtpracownikow.
Sprzety do ¢wiczen nalezy rozstawi¢c w odpowiednich odlegtosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m lub jezeli jest to niemozliwe nalezy dopusci¢ uzywanie co drugiej
maszyny w tym samym momencie, stosujac system rotacyjny.
Prowadzacy prowadzi zajecia w sposob maksymalnie zabezpieczajacy przed
bezposrednim kontaktem studentow podczas ¢wiczen.
W przypadku dyscyplin sportowych, w ktorych nie mozna zachowa¢ wymaganego
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia 1 gry kontaktowe do minimum.
Nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ dezynfekcji rak przed 1 po kazdych zajeciach.
Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak powinny by¢ dostgpne dla osob w obszarze
wejscia do budynku, szatni, toalet oraz kazdej sali do ¢wiczen.
Miejsca siedzace i1 powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowaé co najmniej raz
dziennie.
Przedmioty i1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.
Przybory do ¢wiczen(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac po kazdych zajeciach.
Harmonogram zaj¢¢ nalezy utozy¢ uwzgledniajac przerwy techniczne w ciggu dnia na
potrzeby dezynfekcji powierzchni 1 wentylacji pomieszczen po kazdych zajgciach.
Nalezy zapewni¢, w miar¢ mozliwosci, state przewietrzenie wszystkich pomieszczen.
Drzwi do sali przed rozpoczeciem zaje¢ ze studentami powinny by¢ otwarte. Jezeli ze
wzgledow bezpieczenstwa drzwi nie mogg by¢ otwarte, klamki/uchwyty i powierzchnie,
ktore moga by¢ dotykane powinny by¢ dezynfekowane co najmniej raz dziennie.
Komunikacja w budynku odbywa si¢ zgodnie z wyznaczonymi kierunkami i miejscami
wejscia 1 wyjScia. Zmieniajace si¢ grupy nie powinny spotyka¢ si¢ na przestrzeniach
wspolnych (korytarze, szatnie, wejscia do sali).
Prowadzacy sprawdza:

a) liczbe oso6b na sali oraz liste obecnosci,

b) posiadanie wtasnych przyborow/akcesoriow do ¢wiczen,

¢) zachowanie bezpiecznych odleglosci pomiedzy ¢wiczacymi,

d) zachowanie procedur.
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. Prowadzacy =zajecia w zwiazku z przeciwdziataniem zakazeniu COVID-19 przed

rozpoczeciem zaje¢ zapoznaje studentdow z regulaminami pomieszczenia oraz
instrukcjami.

Prowadzacy podczas omawiania, demonstracji ¢wiczen zachowuje odpowiednia,
bezpieczng odleglos¢ i unika kontaktu bezposredniego z studentami.

Studenci zobowigzani sa do dezynfekcji dtoni zarowno przed jak i po zajgciach oraz do
dezynfekcji uzywanych przyborow do ¢wiczen/sprzetu (zgodnie z instrukcjag do danych
zajec).

Po zakonczeniu zaje¢ studenci kierujg si¢ bezposrednio do szatni z zachowaniem
odpowiedniego dystansu spolecznego.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ korzystania z natryskow, zgodnie z aktualnymi wytycznymi
sanitarno-epidemiologicznymi.

prof. Tomasz Nowakowski
prorektor ds. Organizacji i Rozwoju Uczelni
przewodniczacy Zespotu ds. SARS-CoV-2



