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Krótki poradnik o tym, jak
je znaleźć



01 SZUKANIE PRAKTYK JAK ZARZĄDZANIE PROJEKTEM

02

03

Nie działaj chaotycznie. Zaplanuj to!

METODY SZUKANIA PRAKTYK
Portale z ofertami to nie wszystko.

CV - PODSTAWOWE NARZĘDZIE W POSZUKIWANIU PRAKTYK
Krótko o tym, że warto je dopracować.

04 WSPARCIE BIURA KARIER
Sprawdź jak możemy Ci pomóc.

O czym będziemy
mówić?



Potraktuj szukanie praktyk 
jak zarządzanie projektem

To jedno z Twoich pierwszych
doświadczeń zawodowych!

Zamiast działać chaotycznie, zaplanuj
swoje działania.

Nie traktuj realizacji praktyk jak
dodatkowego, pobocznego kursu. 



“Projekt Praktyki”

Jeśli do tego dnia nie
zaliczysz praktyk, nie

zaliczysz roku.

OSTATECZMY TERMIN
ZALICZENIA PRAKTYK

Zaplanuj to z głową!
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To jak długo będziesz szukać praktyk
zależy od wielu czynników.

Sposób w jaki firma prowadzi proces rekrutacji.

Skuteczność Twojego CV.

Przebieg rozmów rekrutacyjnych.

Liczby ofert praktyk w Twojej branży.

Ważne!
Wiele firm zaczyna szukanie kandydatów do wakacyjnych
praktyk już w marcu. Dobrze już wtedy mieć gotowe CV.



Data wysłania Nazwa firmy Dane do kontaktuNazwa stanowiska
/ adres oferty

Adres strony 
internetowej firmy

Informacja zwrotna

Szukanie praktyk
PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI do których zaaplikujesz.

Wpisz w kalendarz poszczególne etapy składające się
na znalezienie i zaliczenie praktyk.

Spisz pomysły, które uporządkują twoje działania.
Możesz do tego wykorzystać narzędzia, np. Mapę Myśli,
Model GROW.

Zrób tabelę, do której będziesz wpisywać firmy, 



Metody szukania praktyk



01 Portale z ofertami pracy

Zacznij od strony Biura Karier :)

Korzystaj z różnych portali z ofertami pracy. Świat ofert nie kończy się na Pracuj.pl.



Jakie firmy Cię interesują? – Odwiedź ich strony
internetowe.
Szukaj zakładki “praca” lub “kariera”.

Dołącz do grup na Facebooku i Instagramie. Szukaj
grup merytorycznych i tych z ofertami pracy.
Obserwuj profile firm, które Cię interesują.

Wykorzystaj social media. 

Niech moc algorytmu będzie z Tobą!

Branżowe portale społecznościoweStrony internetowe firm02



Akademickie Targi Pracy

Najbliższy termin ATP 12–13 marca 2024 Przyjdź koniecznie!

03 targi pracy

Okazja do spotkania z przedstawicielami_kami firm.

Aplikuj na wybrane oferty praktyk, staży i pracy.
Porozmawiaj z wystawcami o branży i firmie.
Zwróć na siebie uwagę i daj się zapamiętać.

Targów pracy w Polsce i na świecie jest mnóstwo.
Szukaj targów technicznych/dla inżynierów i korzystaj!



POMOC W ZNALEZIENIU PRACY

NABYCIE NOWEJ WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI

ROZMOWA O WĄTPLIWOŚCIACH ZWIĄZANYCH Z WYBOREM KIERUNKU

WERYFIKACJA POMYSŁÓW

SZANSA NA POSZERZENIE SIECI KONTAKTÓW

MOŻLIWOŚĆ UDZIAŁU W REALIZOWANYM PRZEZ EKSPERTA PROJEKCIE

SZANSA NA PRZYGOTOWANIE PRZEZ MENTORA BRANŻOWEJ ROZMOWY
KWALIFIKACYJNEJ DECYDUJĄCEJ O PRZYJĘCIU NA PRAKTYKI

04 Mentoringowy Program Rozwojowy

Wybierz Mentora_kę i korzystaj z darmowego wsparcia
specjalisty_ki z Twojej branży.

Proces mentoringowy to dla Mentorów_ek także sposób
poszukiwania współpracowników_c.



LinkedIn05

Platforma mediów
społecznościowych gromadząca
już bilion użytkowników z ponad

200 krajów. 

Aktualnie jest to najlepszy sposób, aby budować swoją markę osobistą jako
profesjonalisty, nawiązywać wartościowe kontakty zawodowe z osobami z branży

oraz przeglądać oferty pracy z różnych obszarów.



Naucz się korzystać z przywilejów ukrytego rynku pracy. Nie trać tych ofert
praktyk, które nigdy nie pojawią się na portalach z ofertami pracy.

06 Networking - Buduj swoją sieć kontaktów

Rozmawiaj z ludźmi!

Zrób listę osób którym powiesz, że szukasz praktyki
studenckiej – zastanów się dlaczego konkretnie z tymi
osobami chcesz porozmawiać, w jaki sposób do nich
dotrzesz, co dokładnie im powiesz? 



Bądź aktywny_a! Koła naukowe, organizacje studenckie, szkolenia, kursy,
wolontariaty - szukaj i angażuj się w wydarzenia i aktywności, które wpiszesz do CV 

Pracodawcy_czynie nie zatrudniają
kandydatów_ek, którzy spełniają

100% wymagań z oferty.

Zatrudniają osoby zaangażowane,
które będą dla nich inwestycją 

w przyszłość.

07 Aktywność dodatkowa



CV
Główne 
narzędzie 
w poszukiwaniu
praktyk

Szablon CV studenckiego
ze strony www.cv.pracuj.pl
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A co jeśli...

...masz totalny mętlik w głowie i nie umiesz
zaplanować sam_a poszukiwań praktyk?

...nie umiesz zdecydować co lubisz robić, co interesuje
Cię najbardziej?

...szukasz praktyk od jakiegoś czasu i nie ma efektów?

...nie wiesz jak napisać CV?



Przyjdź do Biura Karier!
Wspieramy Wasz rozwój edukacyjno-zawodowy

przez CAŁY ROK I ZA DARMO.

Portal z ofertami pracy i praktyk

Indywidualne spotkania doradcze (przygotowanie CV,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej) 

Różnorodne szkolenia i warsztaty

Akademickie Targi Pracy

Mentoringowy Program Rozwojowy

BK UP! – Biuro Karierowy Kurs Umiejętności
Praktycznych



Obserwuj nas!

z doradcą zawodowym.

Przez naszą stronę
umówisz spotkanie 

www.biurokarier.pwr.edu.pl @biurokarierpwr
Instagram 

Facebook
@PWrBiuroKarier



Dziękujemy :)
Biuro Karier Politechniki Wrocławskiej

www.biurokarier.pwr.edu.pl
e-mail: biurokarier@pwr.edu.pl


